
Ralentir Accélerer Clarifier 
un élément

Avancer solo
M’isoler

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Faire le point 

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Planifier 

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Répartir
les tâches

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Aide/ Soutien

Là maintenant,
j’ai besoin de  :



De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !



Définir des
tâches/étapesM’exprimer

Faire une
pause

Revenir sur les
objectifs

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Avoir un
 avis sur....

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Chercher 
des infos

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Changer de rôle

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Là maintenant,
j’ai besoin de  :

Gérer le temps
ou les délais



De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !

De quoi j’ai
besoin ?

Au top la team !



Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !



Stressée.eConfiant.e Débordé.e Perdu.e

Perplexe Démotivé.e Peu écouté.e

Là maintenant,
je me sens  :

Frustré.e

Là maintenant,
je me sens  :

Là maintenant,
je me sens  :

Là maintenant,
je me sens  :

Là maintenant,
je me sens  :

Là maintenant,
je me sens  :

Là maintenant,
je me sens  :

Là maintenant,
je me sens  :



Au top la team ! Au top la team ! Au top la team ! Au top la team !

Comment je
me sens ?

Comment je
me sens ?

Comment je
me sens ?

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?

Au top la team !

Comment je
me sens ?



Concentré.eOptimiste Fatigué.e Distrait.e

Là maintenant,
je me sens  :

Là maintenant,
je me sens  :

Là maintenant,
je me sens  :

Là maintenant,
je me sens  :

Inspiré.e

Là maintenant,
je me sens  :

____________

Là maintenant,
je me sens  :

Je ne sais pas

Là maintenant,
je me sens  :

Mal à l’aise

Là maintenant,
je me sens  :
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